_ Fundacion )
=i~ Amigos de Bernabe

Reporte Anual



Erin H. Caldwell
Presidente

Queridos amigos,

Gracias por su apoyo sostenido durante el ultimo afio.
Su dedicacion a nuestro trabajo en Honduras ha llevado
a mejorar los resultados de los pacientes, el
empoderamiento de los lideres locales y los avances en
la atencion de todo el Programa dentro del sistema de
salud hondurefio.

Durante el ultimo afo, he visto a nuestro personal y
voluntarios hacer el trabajo mas increible. Celebramos
no solo el regreso de nuestros Equipos Médicos de
Montafa a las comunidades de montafia de Honduras,
sino también un renovado sistema de atencion, que
garantiza el empoderamiento de los miembros de la
comunidad y la educacién en salud preventiva.

El éxito del afio pasado no hubiera sido posible sin las
alianzas con nuestros fieles donantes, como usted, junto
con los padres de los pacientes, los miembros y lideres
de la comunidad, los proveedores médicos y el
Ministerio de Salud de Honduras. Juntos, brindamos
servicios, reflexionamos sobre nuestro pasado e hicimos
planes para el impacto que esperamos ver en el futuro.

Encontramos tres palabras simples para dar forma a
nuestro trabajo por delante: Salud. Educacion. Autorizar.

Contamos con su continua colaboracion en nuestro
objetivo de dar poder a las familias en Honduras a través
de la atencion médica y la educacion. jHay mucho
trabajo por hacer pero estamos listos!
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Ruth Marie Canahuati de Sabillon
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Queridos amigos,

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento por
estar a nuestro lado el afio pasado. Su presencia ha
marcado una diferencia transformadora en las vidas de
aquellos a quienes servimos. La salud, la educacion y el
empoderamiento que hemos presenciado son un
testimonio de la compasion y la generosidad que se
encuentran dentro de nuestra familia FOB.

Es realmente inspirador ver como las personas,
movidas por la misericordia de Dios, han optado por
ofrecer su tiempo, experiencia y recursos como
voluntarios para lograr un cambio positivo. Juntos,
hemos transformado comunidades enteras, elevado
familias y capacitando a profesionales de la salud en
Honduras.

Como hondurefia, estoy llena de gratitud por la
dedicacion de nuestro personal, tanto en Honduras
como en los EE. UU., que trabajan incansablemente
para cumplir nuestra mision; y por el apoyo de nuestros
benefactores, cuyas contribuciones han hecho posible
nuestro viaje de salud, educacion y empoderamiento.

Que nuestros esfuerzos colectivos sigan brillando como
un faro de esperanza y nos recuerden el impacto
duradero que tiene para quienes mas lo necesitan. jTe
animamos a estar siempre cerca de nuestra familia
FOB!
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La wmisidn de Amigos de Bernabé es dar opoder a las familias en Honduras a través de la atencion médica y la educacion:
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HONDURAS ESTA LLAMANDO...

Planificacion para el Futuro

En el transcurso del afno, el personal de la FOB y los miembros de la junta directiva trabajaron en un
proceso de planificacién estratégica que nos permitié reflexionar sobre nuestro trabajo y comenzar a
hacer planes para el futuro. Se adoptaron una nueva mision, visién y objetivos y también se
desarrollaron estrategias, tacticas y objetivos estadisticos. Nuestra nueva misién es empoderar a las
familias en Honduras a través de la atencién médica y la educacién. Visualizamos un sistema de
salud hondurefio fortalecido, donde todos tengan acceso a una atencién de calidad.

Subvencion Global de Rotary International

A través de una Subvencion Global de Rotary International de
$136,000 por tres afnos, El proyecto de capacitacion y
certificacién de la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN) de la FOB se convertird en un programa educativo
sostenible, oportunidad para quienes cuidan a los neonatos
en Honduras. En alianza con el Club Rotario de Merenddon en
San Pedro Sula, Honduras y el Club Rotario de Farmville en
Virginia, EE. UU., la subvencion permitira la capacitacion de
instructores en Honduras, quienes luego continuaran
impartiendo el plan de estudios en otros hospitales de
Honduras. Ademas de las sesiones de capacitacion, la
subvencion proporcionara fondos para la compra de equipos,
materiales didacticos y apoyo despues de la capacitacion.

Educacion y Entrega de Vacunas Contra el COVID

Con el fin de aumentar el acceso a las vacunas contra el COVID en
las comunidades socias de FOB, trabajamos en conjunto con el
Ministerio de Salud de Honduras para transportar a su personal a
areas con mucha necesidad de vacunas, pero que eran de dificil
acceso. Nuestros educadores en enfermeria también visitaron
nuestras comunidades asociadas para brindar educacion sobre la
prevencion de COVID.
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Introduccion de Paquete de Bienestar

Los nifios y las familias de nuestras 30 comunidades tienen poco o
ningin acceso a los medicamentos que muchos de nosotros
simplemente encontramos en los botiquines de nuestros hogares o
en la farmacia local. Para empoderar a los miembros de nuestra
comunidad para que tengan un papel activo en su propia atencion
médica, FOB ha comenzado a distribuir las "Paquete de Bienestar de
FOB" en nuestras comunidades asociadas. Los Paquetes de
Bienestar contienen nuestros medicamentos mas dispensados que
permitiran que una familia trate una variedad de dolores comunes,
cortes y raspaduras, picaduras de insectos y erupciones cutaneas,
asi como también problemas gastrointestinales

Alcanzar el Peso Optimo

Anualmente, el Programa de Cuidados Extensivos (ECP, por sus siglas en
inglés) de FOB brinda servicios a 250-300 nifios que enfrentan grandes
desafios médicos. Una parte importante del programa es una educaciéon
orientada a la nutricién, que incluye informaciéon mensual enviada a través de
WhatsApp, un libro para colorear sobre nutricién y consultas individuales. :
Alimentos adicionales como lentejas y también se proporcionan productos
lacteos cuando es necesario. Nos complace informar que en 2022, la
cantidad de pacientes con ECP por debajo de su peso 6ptimo fue del 17 %,
frente al 27 % en 2021. jEstamos entusiasmados de que nuestros esfuerzos
en esta area hayan mejorado la salud de nuestros pacientes!

Regresan las Brigadas Medicas Montarfia

Después de casi dos afios sin equipos en terreno, las Brigadas Médicas
de Montafia de la FOB regresaron a Honduras. Un programa de diez
brigadas atendi6 a las 30 comunidades socias de FOB, brindando
servicios generales de atencion médica, dental y de la vista, asi como
servicios de fluoruro, vitaminas y referencias. Qué alegria es tener
nuestros equipos en el terreno y brindar servicios a quienes tienen
acceso limitado o nulo a la atencién médica.
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Nuestro plan estratégico 2022 y el
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